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SCHEDA 1.4  

 
       Sollevamento/abbassamento col carico lontano dal corpo  
       (sbilanciamento in avanti). 

                         

        
 
 
 

 
Grafico 1 – DISTANZA DEL PESO DAL CORPO: pesi sollevabili occasionalmente da soggetti maschi da terra 
fino all’altezza delle mani in funzione dei limiti NIOSH 
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firma firma 
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dove posso trovare il problema: possibile soluzione 

 

1  

 
 
 
ridurre al minimo il peso del carico d) 
 
ruotare il personale f) 

 
 
  
 

AUSILIAZIONE (C) 
 

VEDI SOLUZIONI SCHEDA 1.2 
(esempio 1) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AUSILIAZIONE (C) 
 
 

CARRELLO PRESENTATORE 

NO! 

possibile ridurre la 
distanza del peso 
dal corpo 
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2  

AUSILIAZIONE (C) 
 

UTILIZZO DI CONTENITORE CON DOPPIA 
RIBALTINA COLLOCATO SU PIATTAFORMA 

GIREVOLE 
 
           
 

 
 
 
 

  
 
 

ribaltina

FASE 1: 
CONTENITORE PIENO, 
RIBALTINA APERTA SOLO LATO 
OPERATORE                                    

FASE 2: 
MOVIMENTATO CARICHI SOLO 
LATO OPERATORE, RIBALTINA 
APERTA SOLO LATO 
OPERATORE                                     

FASE 3: 
GIRATA PIATTAFORMA, CARICHI 
COLLOCATI SUL LATO 
OPERATORE 

piattaforma girevole
  contenitore pieno 


